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長
時
間
労
働
と
働
き
方

改
革
に
つ
い
て
考
え
る

今
号
よ
り
掲
載
を
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
特
定
社
会
保
険
労
務

士
の
今
村
と
申
し
ま
す
。
昨

年
東
京
よ
り
旭
川

へ
帰
郷
し

社
労
士
事
務
所
を
開
設
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
今
、
連
日
の
よ
う
に
労

働
問
題
に
つ
い
て
報
道
さ
れ

て
お
り
ま
す
が
、
今
号
で
は

そ
の
中
で
長
時
間
労
働
に
つ

い
て
お
話
い
た
し
ま
す
。

先
日
、
労
働
基
準
法
改
正

案
の
内
容
に
残
業
時
間

「月

１
０
０
時
間
未
満
」
と
す
る

条
件
が
盛
り
込
ま
れ
る
こ
と

が
決
定
し
ま
し
た
。
事
実
上

上
限
が
設
け
ら
れ
て
い
な
か

っ
た
残
業
時
間
に
企
業
に
対

し
て
初
の
罰
則
規
定
が
設
け

ら
れ
そ
う
で
す
。
月
の
残
業

上
限
時
間
１
０
０
時
間
と
聞

く
と

「国
が
過
労
死
を
黙
認

し
て
い
る
よ
う
な
も
の
」
と

の
意
見
も
出
て
い
る
よ

つヽ
で

す
が
、
こ
れ
は
各
経
済
団
体

と
も
交
渉
を
重
ね
、
現
産
業

構
造
と
の
兼
ね
合
い
を
も

っ

て
の
決
定
時
間
で
あ
り
、
「施

行
５
年
で
見
直
す
こ
と
」
が

合
意
に
含
ま
れ
て
い
る
な
ど

の
経
過
的
措
置
で
あ
る
点
も

是
非
注
目
し
た
い
と
こ
ろ
で

す
。さ
て
、
北
海
道
の
労
働
時

間
の
状
況
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
厚
生
労
働
省
な
ど
の
調

べ
に
よ
る
と
、
道
内
の
労
働

者

一
人
当
た
り
の
年
間
労
働

時
間

（平
成
２７
年
）
は
２
０

５
１
時
間
と
全
国
平
均
よ
り

２５
時
間
長
い
と
い
う
結
果
が

出
て
お
り
、
全
国
平
均
と
比

べ
長
時
間
労
働
の
傾
向
に
あ

る
と
言
え
そ
う
で
す
。

長
時
間
労
働
の
弊
害
に
と

し
て
は
、
生
産
性
や
業
務
効

率
の
低
下
を
引
き
起
こ
す
等

の
直
接
的
要
因
に
限
ら
ず
、

労
働
者
の
精
神
疾
患
の
発
症
、

過
労
死
、
過
労
自
殺
等
、
健

康
、
も
し
く
は
人
命
に
関
わ

る
影
響
及
び
サ
ー
ビ
ス
残
業

（残
業
代
未
払

い
）
な
ど
賃

金
の
不
払
い
等
労
働
問
題
の

要
因
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
、

最
悪
の
場
合
、
企
業
と
し
て

事
業
存
続
に
影
響
す
る
場
合

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
今
後
労
働
力
人
口

が
さ
ら
に
低
下
し
、
人
材
不

足
が
加
速
す
る
中
、
企
業
を

支
え
る
有
能
な
社
員
を
確
保

し
続
け
る
に
は
、
労
働
者
か

ら
選
ば
れ
る
企
業
を
目
指
す

こ
と
が
、
企
業
を
発
展
さ
せ

る

一
手
と
言

っ
て
も
過
言
で

は
な
い
状
況
で
す
。
な
ぜ
な

ら
現
に
人
手
不
足
で
店
舗
を

閉
鎖
、
も
し
く
は
廃
業
に
追

い
込
ま
れ
て
い
る
企
業
も
出

て
い
る
か
ら
で
す
。

長
時
間
労
働
が
恒
常
化
し

て
い
る
企
業
に
お
い
て
、
労

働
時
間
の
短
縮
を
実
現
す
る

に
は
、
業
務
の
見
直
し
を
図

り
、
必
要
な
ら
ば
、
問
題
と

な
る
業
務
を
切
り
捨
て
る
な

ど
経
営
的
判
断
が
必
要
で
あ

り
、
か
つ
現
場
の
業
務
変
革

に
お
け
る
混
乱
を
避
け
る
必

要
が
あ
る
た
め
段
階
的
に
行

わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
相
当

の
期
間
を
見
据
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
な
る
べ
く
早

め
に
専
門
家
に
ご
相
談
の
上
、

着
手
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

致
し
ま
す
。
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